OKUL SPORLARI

ADANA

BiLEK GURESI
YILDIZLAR (KIZ — ERKEK) KATEGORISI
IL BIRINCILIG]

YER ASIM SAVAS SPOR SALONU

TARIH 09-10-11 MART 2026

09.00-11.00 |TARTI (SAG — SOL KOL TUM TARTILAR)
09.03.2026 | 11.00-13.00 | ESLESMELER

13.00 SOL KOL (KIZ)- SOL KOL (ERKEK)
10.03.2026 | 09.00 SAG KOL (KIZ) — SAG KOL (ERKEK)
11.03.2026 | 09.00 SAG KOL (K1Z) — SAG KOL (ERKEK)

TUM TARTILAR 09 MART 2026 TARIHINDE YAPILACAKTIR!

TUM SPORCULARIN YARISMALARA, ESOFMAN ALTI, YARIM KOLLU OKUL
FORMASI VE SPOR AYAKKABI iLE KATILMASI ZORUNLUDUR.

MUSABAKALARA GELIRKEN OKUL SPORLARI LISANSI ASLI, SPOR
BILGI SISTEMINDEN GCIKARTILMIS ONAYLI ESAME LISTESI VE NUFUS
CUZDANLARININ ASLININ GETIRILMESI ZORUNLUDUR.

e f* " T c,GENchK VE_f T.CMiILL EGITIM
j SPOR BAKANLIGI , “-%4 BAKANLIGH
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Bilek Giiresi Spor Dalh Uygulama Esaslan
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1. Yarismalar;

Genglik ve Spor Bakanligt Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi1 federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Kiiciikler mahalli, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde mahalli, Grup ve
Tiirkiye birinciligi yarigsma asamalarinda, kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda sag kol ve sol
kol ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda
ilan edilecek ve diizenlenecektir.

¢) Grup ve Tirkiye Birinciligi yarisma duyurular1 ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Midiirliigiince yayimlanacaktir.

¢) Ogrenci sporcularin grup yarismalaria katilabilmeleri igin mahalli, Tiirkiye Birinciligi
yarigmalarina katilabilmeleri i¢in ise grup yarismalarina fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

d) Ilgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.

2. Kategori, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarisma Yas Araligi
Kategori Ogretim A aliam Dogum Tarihleri (2025 Y1l
Kademesi 3 itibariyle)
Kiiciikler Ortaokul Mahalli 2014-2015 10-11 Yas
STk Ortaokul Mahalli/ 1 5315 5013 12-13 Yas
Ulusal
: Mabhalli/
Gengler (B) Lise Ulusal 2010-2011 14-15 Yas
. Mahalli/ 01.09.2007-2008- | 16-17 Yas
Gengler (A) Lise Ulusal 2009

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin “Terfiler” baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile ;
e 2016 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde 6grenim gormeleri kaydiyla kiiciikler
kategorisine;
e  Kiigiikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler yildizlar kategorisine;
e  Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler, lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla gencler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.
e  Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhidir.
e  Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanligina bagl Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalar
kosulu ile lisanslandirilarak okul spor yarigsmalarina katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarih ve 12042187 sayili olur ile yayimlanmistir. Sayfa 1



2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri
Bilek Giiresi Spor Dalh Uygulama Esaslan

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar
a) Mabhalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda, Genglik ve Spor Bakanhg Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirici sayisindan fazla kisi yarisma
alanina giremez.
b) Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve
Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.
¢) ilan edilen Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarma gore, kategorilerinde
yarisacak 0grenci sporcular, yarigsmalara katilma ve ayrilma tarihlerine gore Genglik ve Spor
Il Miidiirliiklerince ayr1 ayr1 kafileler halinde gonderilebilecektir.
¢) Ilan edilen Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarigmalari erken
sonuglanan veya tamamlanan sporcularin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen
Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda, Genglik ve Spor Bakanhig
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkl 6 nci
maddesinin ikinci fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden
bagh olduklar1 Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerince denecektir.
d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’'nin 19 uncu
maddesine gore islem yapilacaktir.
e) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde Miilki Amir Onay1 ve
Kafile Listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde ilan edilen
ogrenci sporcular ile Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde
belirtilen idareci ve ¢alistirici sayisindan fazla Kisi yer alamaz.
g) Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinin; hava sartlarindan, katilim sayist vb. zorunlu
durumlar nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda;
yarigmalar, ev sahibi ilin Il Tertip Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (&grenci
sporcularin baglh bulundugu illerle gerekli yazigmalar1 yapilarak) yarigma tarihini takip eden
giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle yarisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi
durumlarinda, yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi
giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili
mali yilin biitgesinden karsilanacaktir.

4. Odiiller;
Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda; siralamada; ilk dort dereceyi elde
eden 0grenci sporculara madalya ve basar1 belgesi verilir.

5. Kontenjanlar;

a) Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde Grup yarigsmalarina katilacak 6grenci

sporcu sayilari,

e Bir 6nceki Egitim ve Ogretim yilinin, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda ilk dort dereceyi
elde eden 6grenci sporcularin illeri,

e Bir 6nceki Egitim ve Ogretim y1linda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul Sporlarmdaki
lisansli 6grenci sporcu sayisit dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliiglince
belirlenecek ve ilan edilecektir.

e Mabhalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarimi gegerli
mazeretleriyle 11 Tertip Komitesine yazili olarak bildiren dgrenci sporcularin yerine, Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliiglince ilan edilen kontenjan dogrultusunda mahalli siralamanin

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarih ve 12042187 sayili olur ile yayimlanmisgtir. Sayfa 2
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bir altinda yer alan dgrenci sporcu, il Tertip Komitesine yarismalara katilmak igin
basvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az ii¢ is gilinli 6ncesinde
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine 11 Tertip Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun
goriilmesi halinde s6z konusu 6grenci sporcu yarismalara katilabilir. Bildirim yapmayan
illerin 6grenci sporculari ilgili yarismalara katilamazlar.

b) K.K.T.C. 6grenci sporculari, direkt olarak Tiirkiye birinciligine katilacaktir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarigmalara dair tiim hususlari
degistirmede yetkilidir.

b) il Tertip komiteleri, yarismalar &ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarigmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve itirazlar
a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallara aykiri fiil
ve davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri gbz Oniine
aliarak islem tesis edilir.
b) Yarigsmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince Grup ve Tiirkiye Birinciligi
yarismalarinda meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi
yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.
¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeligi’nin 21 inci maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in organizasyonu
diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabma 2.000.00 TL iicret yatirilir ya da Il
Tertip Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.
d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar
a) Yarisma alanina, Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmis Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.
b) Calistiric1 ve idarecilerin; Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina “Spor Bilgi
Sistemi” tizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.
c) Calistiricilar tarafindan; Mahalli, Grup ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame
Listelerinin “Spor Bilgi Sistemi” tizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya
Tertip Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor
Bilgi Sistemi” lizerinden diizenlenmesi zorunludur.
d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili spor
dali aciklamalarinda yer alan saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalar
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan calistirici ve/veya idarecilerin Tertip Komitesine
yazili olarak sunulmus gegerli mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular yarigmalara
alimmayacaktir.
e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde egitim ve O&gretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden yildizlar
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kategorisinde 2012-2013-2014 (Ortaokul Kademesi) dogumlu &grenci sporcular istirak
edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstir degisikligi
yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve calistiricilara 11 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeligi’nin 16 mc1 maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.

g) Okul spor faaliyetlerinde Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda 6grenci

sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklar eksik
olan 6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.
e T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdani
Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)
Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)

Esame Listesi ( Tiim yarismalarda zorunludur.)
h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans

Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi {izerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;

«  Ogrenci belgesi,

»  Saglik izin belgesi,

* Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)

»  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular icin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarih ve 12042187 sayili olur ile yayimlanmistir. Sayfa 4
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Teknik Aciklamalar

1. Yarisma Sikletleri

Kategoriler Sikletler

| Kiigiik Erkek ~ [35-40-45-50-55-60-65- +65
Kigiik Kiz 30-35-40-45-50-55-60- +60
Yildizlar Erkek 40-45-50-55-60-65-70- +70 KG
Yildizlar Kiz 35-40-45-50-55-60-65- +65 KG
Gengler (B) Erkek 45-50-55-60-65-70-75- +75KG
Gengler (B) Kiz 40-45-50-55-60-65- 70 - +70KG
Gengler (A) Erkek 50-55-60-65-70-75-80- +80 KG
Gengler (A) Kiz 45-50-55-60-65-70- 75- +75 KG

e [lgili brans ve kategoride mahalli yarigmalarm yapilabilmesi igin en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

2. Mabhalli yarigsmalara okullar, her siklette sag ve sol kolda diledigi kadar 6grenci sporcu ile
katilabilecektir.
3. Ogrenci sporcular, hem sag hem sol kol miisabakalarina katilabilirler.

4. Ogrenci sporcular mahalli yarigmalar1 neticesinde, grup yarismalarma katilmaya hak
kazanmalar1 halinde, grup yarismalarinda bir iist kiloda katilabilirler.

5. Ogrenci sporcular grup yarigmalari neticesinde, Tiirkiye birinciligi yarigmalarmna
katilmaya hak kazanmalar1 halinde, Tiirkiye birinciligi yarigmalarinda bir {ist kiloda
katilabilirler.

6. Biitiin sikletlerde tolerans 2 kg’dir.

7. Yarismalarda WAF (World Armwrestling Federation - Diinya Bilek Giiresi
Federasyonu) oyun kurallar1 gegerli olacaktir.

8. Anlik itiraz : Beden Egitimi Ogretmeni veya okulun calistiricisi tarafindan yarismalar
esnasinda anlik yapilan itirazlar, 6grenci sporcu masanin basindan ayrilmadan Hakem
heyetine yapilir. Bu itiraz i¢in Tertip Komitesine tutanak karsiliginda 1.000,00 TL
odeme yapilir. Itiraz, hakem heyeti tarafindan degerlendirilerek hemen karar verilir ve
karar taraflara ilan edilir. itirazin kabul olmasi durumunda iicret geri iade edilir, itirazin
reddedilmesi durumunda ise Il Miidiirliigii hesabia gelir olarak kaydedilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarih ve 12042187 sayili olur ile yayimlanmistir. Sayfa 5
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9. Ilgili kategorilerde mahalli yarismalar neticesinde sag kol ve sol kolda belirlenecek

kontenjanlar dogrultusunda 6grenci sporcular grup yarismalarma gitmeye hak
kazanirlar.

10. Yildizlar, Gengler (A) ve Gengler (B) grup yarismalarinda, sag kol veya sol kolda ilk
iki dereceyi elde eden 6grenci sporcular Tiirkiye birinciligi yarismalaria gitmeye hak
kazanirlar.

11. Bilek Giiresi yarismalarinda Tiirkiye Bilek Giiresi Federasyonu’nun kilik kiyafetiyle
ilgili yonetmeligi gegerlidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarih ve 12042187 sayili olur ile yayimlanmistir. Sayfa 6
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